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Ferien-Schwimmkurse mit der Luln (Luchsweg-Initiative)

Als Kooperationspartner der Luln haben wir in den Sommer- und
Herbstferien 2019 jeweils einen flnftagigen Schwimmkurs flir Kin-
der im Ostbad durchgefiihrt.

Luln ist eine bereits in den 80er Jahren gegriindete Nachbar-
schaftsinitiative des stadtischen Jugendamts, die nach voriberge-
hender SchlieBung 2017 von dem ViA Ruhr e.V. (Verein fiir integra-
tive Arbeit) Gbernommen wurde. Im Rahmen des im Juli 2019 neu

angelaufenen Projekts ,Zusammen in Langendreer-das Netzwerk
Gesundheit”, das sich vorrangig mit den Themen Bewegung und
Erndhrung beschaftigt, besuchten nun schon insgesamt 28 Kinder
diese Ferienkurse.

Wir haben dort Kinder mit ganz unterschiedlichen Wasser- und
Schwimmerfahrungen betreut. So ging es bei einigen Teilnehmern
noch um erste Wassergewéhnung, andere kamen bereits mit er-
sten Erfahrungen und konnten sich am Ende der Kurse an die er-
sten Abzeichenprifungen wagen.

So ist es uns gelungen, dass bisher drei Kinder ihr Seepferdchen
und vier ihr Bronzeabzeichen erschwimmen konnten.

Sowoh! uns Ubungsleitern und Helfern als auch den Kindern hat
die Zeit im Wasser sehr viel Spal gemacht, und wir haben uns tiber
die positiven Rickmeldungen, die uns bisher auch von den Eltern
erreicht haben, sehr gefreut.

Weitere Kurse sind fiir 2020 in den Ferien geplant.

Kerstin F.




